- £
b «
& “‘
' «

- " -Q b ¢
‘NEUMANN- ,
NEupamMM * .




Inhaltsverzeichnis

—
Grundsitzhiches zu Marmeladen Holunder ...coos it M ———,. 40-47
und Kon i tirern e s roreessnrrsssss 4 Aroniabeere . RN 18-53
Diverse Konfitiiren und Marmeladen: B e e institbonseennset 54-61
» Erdbeer-Rhabarber-Vanille..................... 8 - AP
b Erdbeer-Pistazie ............. 00 .....cvienras 10 Hagebutle e 62-65
> Himbeermus rot oder gelb ................... RO T1C ....c.....nufateesensnessnnsashss onigsnes 66-71
> Johannisbeergelee rot und weil............ 14 .
» Frisches WeiRbir-Eisbir-Gelee ... 16 MlSpCl ............................................ 72' ]
> Ki-Ba/ Sauerkirsch-Banane ..........ccoeeees IR Gl NLISS........cocosaesesititsbuninnererens 76-79
» Ru-Ki/ Rum-Sauerkirsch...................... 19
» Schwarzkirsch-Vanille ........................... 90 SABGEEEEEE 5. . ... 80-85
> Z\.\'('lscllgm‘nnus..:...................._ .............. 21 Konfitiiren und/oder SoRen:
» Hiddestorfer Weihnachtskonfitire ...... 22
> Feigen-Riesling Brotaufstrich ................ 24 > Eingemachte Preiselbeeren
» Harzer Aprikosenmus.......ccceeeeeeeneeenee. 26 nach Heidjer At 86
R PINa OO ... e 28 > Preiselbeeren - abgemagert................ 88
> Orange-Kumaquat ..o .....oooseesssereereeee. 30 > CumberlandSoRT ... o e reor e s, stttatass 90
> Blutorangenmarmeliade. . eeeeereeee... 31 » Vanillepudding/ -SORe ....eeveeeeinniiiiinnnnns 92
e 39 D BIEIOTANZCNSORE .....ooeeervveeseereessssees S0 93
D PRI TAUI.........cc0c0neernsnnensnnnse 34
» Glithwelngelee .........cccceevvmmeneeereerccrcccnnns 36
> Aplelgelee mit Rumrosmen und Zimt.. 38




Frisches Weilbar-EFisbar Gelee

REHRENS RANDNOTIZ:
Dieses Gelee ist etwas seltsam, im ersten Moment des Probierens kann man es nirgends so richtig ein-
ordnen. Dabei ist es ein ganz simpler Brotaufstrich aus weifen Johannisbeeren und frischen Plefferminz-

bliattern.

b Glas

‘ . b ’ ‘ I N mmen, muss man die Johannisbeeren quetschen, kurz auf-

Kochen und durch e femes sieb passicren. Danach das Mus durch ein Lementuch sethen und den
Abguss zur dritten Filterung durch einen Kaffeefilter gieRen. Jetzt hat man einen fast klaren Saft, der sich
beim Kochen mit dem Gelhierzucker volhg klirt.

Den Saft mit dem Gelierzucker 5 Minuten sprudelnd kochen und in die Gliser fillen, 2 bis 3 Minuten
warten, bis das Gelee anfingt dickfliissig zu werden. Nun mit einer Pinzette die Pfefferminzblitter in die
Mitte des Glases bringen, das Glas verschlieBen und ca. 10 Stunden ruhen lassen.

Das Ergebnis ist nicht nur ein absoluter Blickfang, beim ersten Offnen der Gliser steigt einem zudem ein
unwiderstehlich fruchtig-minziger Geruch entgegen.

Info

Die Plefferminze ist ein Phinomen: Erst bekommen die Blitter einen roten Rand und nach emem
halben Jahr sicht das ganze Gelee aus wie Bernstein. Dann verhieren die Minzblitter nach und nach

vollig thre Farbe, also schnell aufessen!
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Harzer Aprikosenmus mit Mandelgeschmack

REHRENS RANDNOTIZ:
Das Abfullen muss schr schnell gehen, um die Kiche nicht mit dem Mandelaroma zu parfiimieren.
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Aprikosen aulKochen, dann nit dem Stabnuxer purieren. Zitronensalt zusetzen und mit dem Gelier-

P p—

zucker sprudelnd kochen lassen.

100g Amaretto i die Konfhitiire emnrtihren, sofort abfiillen und die Gliser fest verschlieRen.

EEmpfehlung

Schmeckt vor allem auf hel-
leren Brot- und Brotchen-
sorten, z.B. Hefezopl oder

Weilbrot.
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